
Care-Arbeit gerecht teilen! 
Wo bleibt Zeit für dich? Was übernimmt dein Partner?  

Kalender für die FRAU 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Frühstück machen

Kinder in die 
Schule bringen

Arbeitsbeginn

Arbeitsende

Kinder abholen 
und einkaufen

Kochen

Opa besuchen

Haushalt machen

Wäsche 

waschen

Bei 

Hausaufgaben 

helfen

Oma
Fußpflege

Arzttermin 
mit Laura

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

Arbeitsbeginn

Arbeitsende

Kalender für den MANN

Scan mich und mach mit bei unserem Gewinnspiel!
Erfahre auch, wie wir eine gerechte Aufteilung 
der Care-Arbeit schaffen können. 

Teilnahmeschluss: 30.04.2024. Teilnahmebedingungen und Infos zum Gewinnspiel findest du online.

LET’S SHARE CARE! SIE? ER? WIR!


