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Immer mehr Anforderungen und die stetig steigende Arbeitsverdichtung 
führen zu besonderem Regenerationsbedarf. 

2 x pro Jahr (= 4 zusätzliche Freizeit-
tage) ist den Beschäftigten ein sog. „Super-
wochenende“ zu gewähren, wo Freitag und 
Montag als verlängerte Freizeitphase dem 
Arbeitsstress entgegenwirken.




